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Co pomdahame firméam vyriesit

Hradate zmysluplny wellbeing benefit pre svojich zamestnancov? V Priviliu zabezpecujeme
fyzioterapiu pre firmy v KoSiciach a okoli — od ergonomickych auditov a praktickych
workshopov cez Fyzio on-site az po firemné pohybové programy a Dni zdravia.

Bolesti chrbta, krku a ramien v time

Pri sedavej aj fyzicky ndrocnej prdci sa mézu u zamestnancov opakovane objavovat bolesti chrbta,
krku, ramien €i zdpdsti. Tie ovplyviujl ich pohodlie pri préci, sistredenie aj zviddanie beznych
pracovnych ¢innosti. Fyzioterapia pre zamestnancov, odborné konzultdcie a vhodne nastaveny
pohybovy program pomdhaju rozpoznat rizikové ndvyky a hfadat moznosti, ako pracovnu zétaz lepsie
kompenzovat.

Sedava praca a ergonémia

DIhé hodiny pri poc€itaci kladu zvysené ndroky na chrbticu, ramend, zapdstia aj celkovy pohybovy rezim.
Ergonomicky audit pracoviska a prakticky workshop pre zamestnancov pomoézu odhalit nevhodné
ndvyky a ukdzu jednoduché Gpravy pouzitelné pocas pracovného dna.

Wellbeing pre zamestnancov jednoducho

Dobry zamestnanecky benefit nema pre HR znamenat dalSiu organizacnu zataz. V Priviliu zastreSime
fyzioterapiu pre firmy, Fyzio on-site, masdze na pracovisku, ergonomické audity, workshopy aj firemné
pohybové programy. Postarédme sa o harmonogram, komunik&ciu so zamestnancami, realizéciu qj
zdverecné vyhodnotenie.

Spolupréacu nastavime podla vasej firmy

v Podla velkosti timu a typu préce v Na pracovisku, v Priviliu alebo kombinovane

v Jednorazovo aj dlhodobo v Minimdalna administrativa pre HR

Nie ste si isti, ktoré riesSenie sedi vasmu timu? Radi vam poradime a navrhneme rieSenie na mieru — zavolajte na 0917 536 152.
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Nase sluzby pre firmy

Ergonomické audity & workshopy

Ergonomicky audit pracoviska pomdha firme odhalit nevhodné nastavenie pracovnych miest a pracovné
navyky, ktoré moézu prispievat k pretazeniu zamestnancov. Audit realizujeme priamo vo firme a
prisposobime ho kanceldrskym aj vyrobnym poziciam.

Fyzioterapeut sa pozrie na pracovné prostredie, polohu tela pri préci, opakované pohyby a spdsob
zatazovania pohybového apardtu. Firma ndsledne dostane pisomny report s konkrétnymi odpordcaniami a
rozdelenim Uprav podla toho, €¢o mozno vyriesit ihned a ¢o je vhodné menit postupne.

Sucastou modze byt aj prakticky workshop pre zamestnancov: ukdzeme im, ako si upravit pracovné miesto,
striedat polohy poc¢as dna a zaradit jednoduché mikroprestdvkové cvicenia. Kratke video navody im

zostan( k dispozicii aj po workshope.

Audit kanceldrskych aj vyrobnych pozicii
Pisomny report s odpora¢aniami a prioritami
Prakticky workshop o ergonémii pracoviska

Mikroprestévkové cvicenia vyuzitelné pocas préce

Firemny program pohybu
Firemny program pohybu je ur€eny firmém, ktoré chcd svojim zamestnancom spristupnit individualnu
fyzioterapiu v KoSiciach bez organizovania cvi¢eni alebo terapii na pracovisku. Zamestnanci prichddzaju
priamo do Privilia a terminy si vyberajd sami podl'a svojich potrieb a Easovych moznosti.
Program méze zahfnat vstupné fyzioterapeutické vySetrenie, individudlnu terapiu, rehabilitacné cvicenie
alebo dalsie sluzby podla potrieb zamestnanca a odpordcania fyzioterapeuta. Spoluprdcu nastavime
podfa poctu zamestnancoyv, rozpoctu a internych pravidiel firmy.

Individudlina fyzioterapia v Priviliu

Zlavové kédy pre zamestnancov na vsetky sluzby Privilia
Samostatné objedndvanie na vyhovujlce terminy
Jednorazové vstupy, baliky terapii alebo kreditovy systém
MozZnost financovania zo socidlneho fondu

Prehlad €erpania pre HR bez zdravotnych udajov

Dobrd ergonémia nie je iba o spravne nastavenej stolicke. Zamestnancom na praktickom
workshope ukdzeme, ako pracovné ndavyky, poloha tela, striedanie pohybu a pravidelné
mikroprestavky ovplyviuju ich zatazenie pocas dia. Firma tak ziskava zmysluplny vzdelévaci
program, ktory mézu zamestnanci okamzite preniest do svojej kazdodennej préce.

Pri firemnom programe pohybu firma nemusi zabezpecovat priestory, pripravovat harmonogram ani koordinovat jednotlivé terminy —
zamestnanci sa objednavajua sami.
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Fyzio on-site AJ DNI ZDRAVIA

Fyzioterapia pre firmy

Fyzio on-site prindsa fyzioterapiu a masdze priamo do vasej firmy v KosSiciach a okoli. Fyzioterapeut méze
prist jednorazovo v rdmci Dia zdravia alebo pravidelne, napriklad raz tyzdenne. Program nastavime podla

poctu zamestnancoy, typu prdce a Casovych moznosti firmy.

Zamestnanci mézu absolvovat individudine fyzioterapeutické konzultécie, orientacny screening
pohybového aparatu, masdz na pracovisku alebo praktické cvicenia a odporucania prispdsobené ich

pracovnej zatazi. Sluzby prebiehajd podla pripraveného harmonogramu, takze zamestnanci nemusia

odchdadzat z firmy a ¢akat na vorny termin v ambulancii.

Individudline fyzioterapeutické konzultécie
Orientacny screening pohybového apardatu
MasdézZe priamo na pracovisku
Jednorazovd aktivita po€as Dia zdravia

Pravideln& fyzioterapia priamo vo firme

odborna starostlivost priamo tam, kde zamestnanci travia verka éast svojho diia. Firma ziskava
prakticky a viditelny benefit, ktory sa jednoducho vyuziva a nezatazuje HR dalSou organizéciou.

Ako to funguje

Nezdavézny dopyt

Staci uviest, €o chcete pre zamestnancov pripravit,
priblizny pocet ludi, miesto a preferovany termin. Ak si
este nie ste isti vhodnym rieSenim, navrhneme vam
mMoznosti.

Realizacia vo firme alebo v Priviliu

Postar@dme sa o harmonogram, organizacné
informdcie, podklady na komunikaciu so
zamestnancami aj hladky priebeh realizacie, aby
program nezatazoval HR.

Nie ste si isti, ktoré rieSenie sedi vasmu timu?

Radi vém poradime a navrhneme rieSenie na mieru vasej firme.

Navrh programu a ceny

Do 1-2 pracovnych dni vém posleme navrh vhodnych
sluzieb, formy realizdcie, harmonogramu a ceny.
Detaily prejdeme na kratkom hovore.

Spdtna vézba a vyhodnotenie

Po realizdcii pripravime strucné zhrnutie a vyziadame si
spatnd vazbu od vds aj od zamestnancov. Pri
dlhodobej spolupréci program priebezne upravujeme.

ZAVOLAJTE NAM

0917 536 152

Pravne upozornenie: Sluzby majd preventivny, vzdeldvaci a wellbeing charakter. Nenahradzaju lekarske vysetrenie ani lieCbu a nie sa
hradené z verejného zdravotného poistenia. Fyzioterapiu poskytuja kvalifikovani fyzioterapeuti.
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Nas tim

Za vysledkami stoji tim certifikovanych fyzioterapeutov s medzindrodnymi kvalifikGciami. Pri
kazdej firme vyberdme Specialistu prdve na vasu situdciu.

Tim Privilio - fyzio centrum pohybu, Kosice

.S vasou rehabilitacnou klinikou mdme velmi dobré sklsenosti a spoluprdcu si naozaj
pochvalujeme. Nasi zamestnanci ocenujd nielen odborna starostlivost, ale aj prijemny a ludsky
pristup. UZ od prvej navstevy je citit profesionalitu a zaujem o pacienta, vdaka ¢omu vasa klinika
poésobi ako miesto, kde je ¢lovek v dobrych rukéch. Dakujeme za skveld starostlivost o nasich
zamestnancov.”

— Eva Brodzdakovd, Visma Lab s.r.o.

1SO 9001 Komora fyzioterapeutov Registrované zdravotnicke
Certifikat kvality Slovenska zariadenie

Clenskd klinika Kosicky samospréavny kraj



PRIV |L| o Fyzioterapia pre firmy

FYZIO CENTRUM POHYBU

Odpovede na to, ¢o vas zaujima

V akom regione pésobite?

KoSice a okolie on-site, online celoslovensky podla dohody.

Hovorite aj po anglicky?

Ano, hovorime aj po anglicky. Audity, workshopy aj konzultécie vieme viest aj pre medzindrodné timy.

Ako prebieha planovanie terminov?

Flexibilne, podla chodu firmy. Pomdhame aj s internou komunikdciou pre zamestnancov: pripravime HR e-mail s
pozvéankou na audit alebo workshop.

Je sluzba vhodna ako benefit zo sociélneho fondu?

Ano, nase sluzby st ¢asto vyuzivané ako benefit hradeny zo soci@ineho fondu. Ide o preventivne a wellbeingové
sluzby, Dni zdravia a nie o zdravotn( starostlivost hradend zdravotnou poistovriou.

Ako prebieha fakturéacia a zmluvy?

Spolupracujeme na zdklade objedndvky alebo rdmcovej zmluvy. Fakturujeme mesacne po dodani sluzby.
Radmcova zmluva je vhodnd pre dlhodobé partnerstva (rehabilitécia ako benefit), objednavka pre jednorazové
aktivity (audit, workshop, Dni zdravia).

Kol'ko bude spolupraca stat?

Cena zdvisi od typu sluzby, rozsahu spoluprdce a poctu zapojenych zamestnancov. Zakladom je hodinova
sadzba fyzioterapeuta, ku ktorej sa pri spolupraci mimo Kosic moze pripocitat doprava. Konkrétnu cenu
posielame v ponuke do 1-2 pracovnych dni po dopyte.

Co ziskate

v Jasny a realizovatelny pldn pre vas tim v Mikro-breaky a praktické materialy

v/ Flexibilnd forma realizécie (on-site / online) v Prevencia bolesti a pretazenia z préce

Kompletné informacie a nezavdzny dopytovy formuldr najdete na www.privilio.sk/pre-firmy
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Mate zaujem
o spolupréacu?

Napiste ndm alebo zavolajte — ozveme sa do 1-2
pracovnych dni s ndvrhom na mieru vasej firmy.

0917 536 152

info@privilio.sk

www.privilio.sk/pre-firmy

v Jasny a realizovatelny plan 7/ Flexibilna forma (on-site /
online)
v Prevencia bolesti z prdce v Mate iny nGpad?

Prisposobime sa

Privilio s.r. 0. - Letné 42, 040 01 KoSice - fyzio centrum pohybu
Clen Komory fyzioterapeutov Slovenska - Registrované zdravotnicke zariadenie - ISO 9001




