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Fyzioterapia a ergonémia

pre firmy

Wellbeing benefit pre vasich zamestnancov.

Kosice a okolie - osobne aj online.
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Preco riesit pohyb zamestnancov?

Vysoka praceneschopnost

Bolesti chrbta a Sije patria medzi najcastejsie dévody praceneschopnosti na Slovensku. Maju
dopad na zdravie zamestnancov aj vykon celej firmy.

Sedava praca

Viac ako 8 hodin denne za stolom vedie k pretazeniu krénej chrbtice, zapasti a krizov. DlIhodobé
sedenie bez kompenzacie zvysuje riziko bolesti a pohybovych obmedzeni.

Naklady firmy

Jeden zamestnanec na PN stoji firmu v priemere az niekolkonasobok jeho dennej mzdy. Okrem
financii to znamena aj vypadok produktivity a zataz pre tim.

Zdravsi a spokojnejsi tim

Ako firma mdzete priamo ovplyvnit zdravy zZivotny styl svojich ludi. Zamestnanec bez bolesti je
spokojnejsi, sistredenejsi, menej ¢asto na PN a vykonnejsi. Starostlivost o pohyb navyse
posilfiuje employer branding aj udrzanie ludi.

Riesenie: preventivna firemna fyzioterapia a ergondmia priamo pre vas tim.
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Nase sluzby pre firmy

1. Ergonomické audity & workshopy

Prideme k vam, analyzujeme pracoviska a zamestnancom ukazeme, ako predchadzat pretazeniu.
Vystupom je pisomny report s prioritami a workshop s mikro-cvi¢eniami.

> Audit kancelarskych aj vyrobnych pozicii

> Report: ¢o opravit hned, ¢o postupne

> Workshop + mikro-prestavkové cvicenia

>  Kratke video navody s cvikmi do prestavok

2 - Rehabilitacia zamestnancov (firemny benefit)

Firma zabezpeci zamestnancom rehabilitaciu priamo v nasom fyzio centre. Flexibilny benefit cez
socialny fond, bez organizaénej zataze pre HR.

> Individualne vstupné vysetrenie + cielena terapia

>  Baliky, kredity alebo jednorazové vstupy

> Siroka ponuka sluzieb (rehabilitacia, masaze, karpalny tunel, zavraty)

> Prehlad éerpania pre HR (bez zdravotnych Gdajov)

3 . Fyzio on-site (fyzioterapeut u vas)

Fyzioterapeut pride do vasej firmy jednorazovo v rdmci akcie, alebo pravidelne (napr.1den v tyZzdni).
Zamestnanci sa striedaju na terminoch, neodchadzaju z firmy a Setria pracovny cas.

>  Harmonogram podla kapacity firmy

>  Pol den alebo cely den podla dohody

> Setri pracovny &as, zamestnanci neodchadzaju z firmy

> Spatna vazba pre HR (bez osobnych Gdajov)

>  Follow-up: videa a PDF na domacu prax

Sluzby maju preventivny a wellbeingovy charakter, st zamestnanecky benefit, nie zdravotna starostlivost hradena poistovriou.
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Ako to funguje

O1. Zadanie dopytu

Napiste nam ciel spoluprace, poéet zamestnancov, priestory a preferovanu formu (osobne / online).

02 - Navrh riesenia

Do 1-2 pracovnych dni pripravime navrh: skladbu sluzieb, harmonogram, rozpocet a oc¢akavany
vystup.

03 - Realizacia

On-site v KoSiciach a okoli alebo online. Spravujeme harmonogram, komunikaciu aj logistiku, aby sa
HR mohlo sustredit na svoju pracu.

04 - Vyhodnotenie

Po skonceni dostanete spatnu vazbu: ¢o fungovalo, ¢o zlepsit a ako pokradovat.

Co ziskate

Jasny a realizovatelny plan pre vas tim Mikro-breaky a praktické materialy

Flexibilna forma (on-site / online) Prevencia bolesti a pretazenia z prace
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Za vysledkami stoji tim certifikovanych fyzioterapeutov s medzinarodnymi kvalifikaciami. Pri
kazdej firme vyberdme Specialistu prave na vasu situaciu.

Tim Privilio - fyzio centrum pohybu, Kosice
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Mate zaujem o spolupracu?

Napiste ndm alebo zavolajte, ozveme sa do 1-2 pracovnych dni

s ndvrhom na mieru vasej firmy.

0917 536 152
info@privilio.sk

www.privilio.sk

Privilio (predtym Rehab Care) - Letna 42, 040 01 Kosice - fyzio centrum pohybu




