PRIVILIO Program kurzu

Vzdelévacia platforma 20.-22. 10. 2026 - Bratislava

Temporomandibularne dysfunkcie
(TMD)

Trojdnovy prakticky kurz - Bratislava - 20.-22. 10. 2026 (utorok-Stvrtok)

Poruchy temporomandibuldrneho kibu (TMD) patria medzi naj¢astejsie pri¢iny orofacialnej
bolesti a bolesti hlavy. Na kurze sa naucite efektivne hodnotit a prakticky manazovat
pacientov s TMD a suvisiacimi poruchami. Format: 40 % prednasky / 60 % prax.

Termin Miesto Rozsah Registracia
20.-22.10. 2026 Bratislava 3 dni Den 1 od 8:30

Den 1 - utorok 20. 10.

8:30-9:00 Registracia

9:00-11:00 Klinicky orientované vedecké pozadie

 Historické pozadie TMD a orofacialnej bolesti (OFP)
* Epidemiolégia TMD

* Etiolégia TMD

e Psychosocialne faktory pri TMD

« Casté sprievodné ochorenia TMD

11:00-11:30 Prestavka na kavu

11:30-13:00 Klinicky orientované vedecké pozadie (pokracovanie)

 Klinickd anatémia zuvacieho systému

* Kinezioldgia, mechanika a patomechanika TM]

e Horny krk a orofacidlna bolest : neuroanatomicky mechanizmus
* Prakticka palpécia Zuvacieho systému

13:00-14:00 Obed

14:00-15:30 Kréno-Celustné prepojenia (evidence-based)

e Funk¢né prepojenia

Bolestivé prepojenia
Posturalne prepojenia

Klinické prepojenia

Praktické hodnotenie zapojenia krku do TMD
15:30-15:45 Popoludniajsia prestavka
15:45-17:00 Klinické Uvahy pri diferenciacii temporomandibuldrnych portch

* Bolest slvisiaca s TMD (myogénna TMD, artralgia)
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« Vnutrokibova TMD (r6zne dysfunkcie kibovej platnic¢ky)
* Degenerativna TMD (najma osteoartritida TMJ)

Den 2 - streda 21. 10.

9:00-9:30 Sumar prvého dna

9:30-11:00 Intraoradlna palpécia
* Koronoidny vybezok
« Zuvaci sval
e Tempordélny sval
e Medidlny pterygoid
e Kr¢ok mandibuly

11:00-11:15 Prestavka na kavu

11:15-13:00 Fyzikdlne hodnotenie a diagnostika TMD podla DC-TMD
e Diagnostické kritéria
* Rozhodovacie stromy
e Hodnotiace formulare
* Dokumentacia

13:00-14:00 Obed

14:00-15:30 Hodnotenie a terapia bolesti stvisiacej s TMD: myogénne komponenty
(zatvarace Ust)
« Zuvaci sval (trigger body a autostrecing)
e Tempordlny sval (trigger body a autostrecing)
* Medidlny pterygoid (trigger body a autostrecing)
e Presny predpis cvicenf

15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:00 Hodnotenie a terapia bolesti stvisiacej s TMD: myogénne komponenty
(otvaracky Ust)
 Laterdlny pterygoid (tahy a trenie)
 Lokalizdcia hyoidnych svalov a mobilita
e Suprahyoidné svaly (trigger body a autostrecing)
* Infrahyoidné svaly (trigger body a autostrecing)

Den 3 - stvrtok 22. 10.

9:00-9:30 Sumar druhého dna

9:30-11:00 Hodnotenie a terapia kibovych TMD

¢ Intraordlne doplnkové (accessory) techniky v 3D
e Vyber spravnych technik pre: artralgiu, degenerativny TMJ
e Posun platni¢ky (DD) bez redukcie s obmedzenym otvaranim
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11:00-11:15 Prestavka na kavu

11:15-13:00 Hodnotenie a manazment intrakibovych TMD

» DD s redukciou s/alebo bez psychosocidlneho komponentu
e DD s redukciou s intermitentnym zaseknutim
e DD bez redukcie s obmedzenym otvaranim

13:00-14:00 Obed

14:00-15:30 Bruxizmus a ordlne pristroje: myty a fakty

* Bdely bruxizmus

e Spankovy bruxizmus

e Diagnéza a manazment spankového a denného bruxizmu
* Pozadie oralnych pristrojov

* Indikacie oralnych pristrojov

15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:00 Demonstracia redlneho pripadu a brainstorming

Zhrnutie kurzu
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