PRIVILIO Program kurzu

Vzdeldvacia platforma 4.-7. 6. 2027 - Bratislava

Neurodynamika - Horny kvadrant (NDS) c

Level 1 + Level 2 - 4-dnovy prakticky kurz - Bratislava
4.-7.6.2027 (piatok-pondelok) FyzioDon
Organizuje: Privilio v spolupraci s FyzioDom

Kurz Neurodynamic Solutions vychddza z medzinarodne uznavaného systému Clinical
Neurodynamics (Michael Shacklock). Zameriava sa na diagnostiku a lie¢bu neurodynamickych
poridch horného kvadrantu. Pomer prax : tedria je 65 : 35, s vyraznym dérazom na prakticky nécvik.
Level 1 (dni 1-2) tvori zadklad, Level 2 (dni 3-4) je pokrocild nadstavba.

Termin Miesto Rozsah Urovne
4.-7.6.2027 Bratislava 4 dni | 32 hodin Level 1 + Level 2

Denné Casy 8:30-17:30. Presné casy zacCiatku a konca sa m6zu mierne lisit.

Den 1 - piatok 4. 6. - Level 1

8:30-10:30 Koncept neurodynamiky: vSeobecny a Specificky (tedria)
* konvergencia
« kizanie (sliding) a napinanie (tensioning)
¢ neurodynamické sekvenovanie
* prepojenie mechaniky a fyzioldgie
¢ neurodynamické testy
e Strukturalna diferenciécia
 kontralaterdlne neurodynamické testy
10:30-10:50 Prestavka na kdvu
10:50-12:30 Palpacia nervov (prax)
* n. medianus na zapasti a lakti, motoricka vetva n. medianus
e n. ulnaris na zapasti a lakti
* n. interosseus posterior na lakti
* senzitivna vetva n. radialis
e brachialny plexus, dolné kréné spinalne nervy
12:30-13:30 Obed
13:30-15:00 Standardné neurodynamické testovanie (prax)
e n. medianus 1 a 2, brachidlny plexus a nervové korene
e ulndrny neurodynamicky test
¢ radidlny neurodynamicky test
15:00-15:20 Popoludniajsia prestavka
15:20-17:00 Diagnostika neurodynamickymi testami (teéria/prax)
¢ muskuloskeletalne, normalne, abnormalne skryté a zjavné odpovede

e pldnovanie fyzikdlneho vysetrenia a liecby : Urovne/typy 0, 1, 2, 3a, b, c
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Den 2 - sobota 5. 6. - Level 1

8:00-10:00

10:00-10:30

10:30-10:50
10:50-12:30

12:30-13:30
13:30-15:00

15:00-15:20
15:20-17:00

Diagnostické kategérie (tedria)
 rozhranie (interface): znizené zatvaranie, znizené otvaranie
e dysfunkcie neuralneho napatia a ich priciny
* mechanizmy patofyzioldgie
Metdda lieCby (tedria)
* patofyzioldgia
e patomechanika
e systém progresie
« statické a dynamické openery, techniky dynamického zatvarania
* neuralne offloadery, slidery, tensionery
« systematika aplikacie a schéma techniky
Prestavka na kavu
Liec¢ba (prax)
* bolest krku a cervikdlna radikulopatia
e otvaracie a zatvaracie dysfunkcie

e kombinované otvaracie a zatvaracie dysfunkcie s neurdlnym napatim :
multistrukturdine

Obed
Liecba (pokracovanie, prax)

« cervikalna dysfunkcia neurdlneho napatia, kontralateralne techniky nervovych
koreriov Urovne 1

¢ neurodynamické techniky Urovne 2 a 3

e progresie od ochrany k mobilizacnym stratégidm : kompletné dysfunkcie krénej
chrbtice

Popoludrniajsia prestavka
Liecba (prax)

« bolest lateradlneho lakta (syndrom supinatorového tunela): openery, zatvaracie
slidery, tensionery

e syndrém karpalneho tunela: openery a closery, slidery a tensionery,
multiStrukturdlne

Den 3 - nedela 6. 6. - Level 2

8:00-10:30

10:30-10:50
10:50-12:30

Pokroky v neurodynamike (tedria)
e neurodynamika v perspektive
e dyskinéza vo vztahu k nervu
¢ neurodynamické modely: kooperativny a kompetitivny
e pokroky v neuropatodynamike
* pokrocila klasifikacia technik : 1a, b, c
Prestavka na kdvu
Nové neurodynamické testy (prax)
e kontralateralne a bilaterdlne neurodynamické testy
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* bilaterdlny MNT
* bilateralny SLR pri bolesti krku
e suprascapuldrny a axilarny nerv: palpécia, testovanie a liecba
12:30-13:30 Obed
13:30-15:00 Syndrém hornej hrudnej apertiry (TOS) a dyskinéza ramena (prax)
e Uroven 1 (Ulava od bolesti) az Uroven/typ 3c (vysoky vykon)
 kostoklavikuldrny priestor: openery a closery
e pectoralis minor, brachiadlny plexus a dynamika ramena
15:00-15:20 Popoludnajsia prestavka
15:20-17:00 Pokroky v neuropatodynamike (tedria a prax)

« cervikobrachialgia : otvéranie a nerv, zatvaranie a nerv, svalovd hyperaktivita a
neurdlne vztahy

« fyzikalne vysSetrenie: pozorovanie a tvorba hypotéz, testovanie hypotéz, pldnovanie
liecby

Den 4 - pondelok 7. 6. : Level 2

8:00-10:30 Liec¢ba : nerv v spojeni s rozhranim (prax)
* |evator scapulae
e horny trapéz
e predné a stredné skalenové svaly
10:30-10:50 Prestavka na kdvu
10:50-12:30 Neurdlny aspekt cervikogénnej bolesti hlavy (tedria)
e durdlne a myofascidlne aspekty
e tedria, Specifickd anatémia a neurodynamika
12:30-13:30 Obed
13:30-15:00 Fyzikalne vysetrenie a lieCba (prax)
* palpéacia okcipitdlnych nervov
e neurodynamické testovanie
¢ lie¢ba neurodynamiky
e progresie : Urovne 1-3
15:00-15:20 Popoludrniajsia prestdvka
15:20-17:00 Diskusia pripadov : klinické uvazovanie a rieSenie problémov
17:00-17:30 Zaver kurzu
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