Mulligan koncept — Spodny kvadrant - program

23.-25. 10. 2026 - 3 dni - 24 vyucovacich hodin - lektor Peter van Dalen - Privilio, KoSice

Kurz Spodny kvadrant obsahuje 24 vyucovacich hodin rozdelenych do troch dni. Zameriava sa na
klinicky vyuzitel'né postupy pri bolestiach a obmedzeniach pohybu v oblasti spodného kvadrantu. Obed
je kazdy den 12:30-13:30.

1. den

Piatok 23. 10. 2026 - 9:00-17:00 - obed 12:30-13:30

* Lumbar SNAGS - flexia, extenzia a autoterapia driekovej chrbtice

SNAGS s Lion cvikmi (unilateralne L5/S1)

+ Clenok a chodidlo - MWM techniky pri vyvrtnuti ¢lenka, dorziflexia, plantarna flexia
« Tejpovanie pri vyvrtnuti ¢lenka a plantarnej fascitide

« MWM pre stredné chodidlo a metatarzalne kiby

2.den

Sobota 24. 10. 2026 - 9:00-17:00 - obed 12:30-13:30

* SLR techniky - Gate technika, Bent Leg Raise, SLR s trakciou a kompresiou

e« SMWLM techniky pre bedro a koleno

« Koleno - MWM techniky pre flexiu, extenziu a rotacie v otvorenom aj zatvorenom kinetickom retazci
» Tejpovanie kolena

e Bedro - MWM pre vnutornu rotaciu, flexiu, extenziu a abdukciu

Sakroiliakalny kib - MWM techniky pre anterior a posterior innominate

3.den

Nedela 25. 10. 2026 - 9:00-17:00 - obed 12:30-13:30

« Clenok a bedro v zatvorenom kinetickom retazci

« Driekova chrbtica - Slump SNAG, autoterapia v Lion pozicii

« Tejpovacie techniky - Sl kib, driekovéa chrbtica, trochanterické burza, Achillova $lacha, svalové
zranenia

» PRP techniky pre spodny kvadrant (bedro, koleno, chodidlo)
Mulligan koncept sa pouziva napriklad pri bolestiach driekovej chrbtice, pri funkénych taZzkostiach

bedrového a kolenného kibu, pri problémoch s ¢lenkami, pri sakroiliakdlnom syndréme aj pri bolestivych
stavoch chodidla.
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