DNS Zakladny kurz A

Program kurzu - Dynamickd neuromuskularna stabilizacia podla Kolare

Informace pro Géastniky z CR

Fyzioterapeuti, ktefi absolvovali kurzy DNS v zahrani¢i a ziskali diplom certifikovaného DNS
terapeuta, mohou zadat UNIFY o udéleni zvlastni odborné zpUsobilosti.

Popis kurzu
Zaklady konceptu, klinicka aplikace a vlastni télesnd zkuSenost.

Prvni ¢ast DNS kurzu poskytuje pevny a prakticky vyuzitelny zaklad konceptu, ktery propojuje
vyvojovou kineziologii, neurofyziologii a klinické mysleni. U&astnici se nauci rozumét tomu, jak se
stabiliza¢ni funkce utvari béhem prvniho roku Zivota, jak ji CNS fidi a jak se tyto principy promitaji do
pohybu a obtizi dospélého pacienta. Kurz zddraznuje klinickou aplikovatelnost a vysoky podil
praktickych cvic¢eni, diky nimz Gcastnici pociti kvalitu opory, centrace a sagitalIni stabilizace pfimo na

vlastnim téle.

Soucasti ¢asti A je detailni sezndmeni se zakladnimi stabilizac¢nimi principy - dechovym i posturalnim
mechanismem branice, vytvarenim nitrobrisniho tlaku, centraci kloubd a globalnimi motorickymi
vzory. Uclastnici si osvoji zadklad DNS diagnostiky prostfednictvim jednoduchych, ale velmi
informativnich testl, které hodnoti dechovy stereotyp, kvalitu opory, nastaveni hrudniku a panve
nebo schopnost udrzet izolovany ¢i globalni pohyb bez kompenzaci.

Velky ddraz je kladen na ontogenezi jako hlavni zdroj terapeutickych pozic a logiky DNS. Pravé
osobni proZitek je dlleZitou soucdasti kurzu - diky nému je mozné porozumét tomu, jak méa kvalitni
stabilizace vypadat a pUsobit. Klinicky DNS kurz je uréen fyzioterapeutdm pracujicim prevazné s

vs vz

dospélymi pacienty a tvori zdklad, na ktery navazuji dalSi ¢asti programu.

Kurz je vhodny pro

Fyzioterapeuty, rehabilitacni Iékare a vSechny odborniky, ktefi se zabyvaji myoskeletdlni a sportovni
medicinou a maji zakladni zdravotnické vzdélani.

Cile kurzu
» Porozumét principm DNS a vyvojové kineziologie. Jak CNS fidi stabilizaci a pohyb, jak se vyviji
posturalni funkce v prvnim roce Zivota a proc jsou tyto vzory klicem ke klinické praxi.

» Osvojit si aktivaci sagitaiIni stabilizace a dechového stereotypu. Synergie branice, bfisni stény,
panevniho dna a paravertebralnich svall jako zaklad opory a pohybu.

Vv s

* Provést a interpretovat zakladni DNS testy. VySetfit kvalitu opory, centraci, nitrobfisni tlak, pohyb
bez kompenzaci a odlisit optimalni vs. neoptimalni strategii.

» Vyuzivat vyvojové pozice jako terapeuticky nastroj. Aplikovat je na sebe i pacienta pro lepsi
stabilizaci a koordinaci.

e Zazit cviCeni dle DNS na vlastnim téle. Princip , nejdfiv procitit, pak ucit”.

Ramcovy program kurzu
1. den - 9.00-17.00
¢ Registrace 8.15-9.00

* 9.00-10.30 Neurofyziologické principy fizeni hybnosti, vyvoj posturalné-lokomocnich funkci,
principy funk¢ni kloubni centrace.

e 10.30-11.00 Prestavka

Rehabilitation Prague School - v spolupraci s Privilio, KoSice privilio.sk


https://www.rehabps.com/download/dns-info.pdf

DNS Zakladny kurz A

Program kurzu - Dynamickd neuromuskularna stabilizacia podla Kolare

* 11.00-12.30 Sagitalni stabilizace patere pohledem DNS, vyznam branice, typy posturdlnich
poruch.

» 12.30-13.30 Obéd

» 13.30-15.00 Ontogeneze, vyvoj ditéte v prvnich 18 mésicich, kineziologické a biomechanické
souvislosti.

» 15.00-15.30 Prestavka
¢ 15.30-17.00 DNS testy, videoprezentace.

2. den - 9.00-18.00
* 9.00-10.30 DNS testy - nediferencované pozice (branicni test, nitrobrisni tlak, elevace pazi, flexe
hlavy) - workshop I.

* 10.30-11.00 Prestavka

e 11.00-12.30 DNS testy - nediferencované pozice (extenze trupu, houpani na ¢tyfech, poloha 6m
na briSe, medvéd, drep) - workshop II.

» 12.30-13.30 Obéd

» 13.30-15.00 Asistovana terapie v nizsich pozicich - tfimési¢ni model vleZze na zadech a na bfrise,
6m model v LNZ, nizky klek.

» 15.00-15.30 Prestavka

» 15.30-17.00 Terapie ve vySSich pozicich - Sestimési¢ni model na briSe, pozice medvéda.
e 17.15-18.00 Skupinové cviceni ve vyvojovych pozicich.

3. den - 8.00-14.00

» 8.00-9.30 Testovani a terapie ve vyssich pozicich - na ¢tyfech, medvéd, drep, sed.

* 9.30-10.00 Prestavka

¢ 10.00-11.30 Workshop: test - terapie - retest.

» 11.30-11.45 Prestavka

» 11.45-13.00 Shrnuti princip@ terapie, edukace pacienta k autoterapii, diskuse.

Praktické informace

o Veétsi ¢ast kurzu je prakticka - s sebou Ubor vhodny pro cviceni.

» Vlastni osuska (podlozeni pod hlavu a vlastni povrch na lehatko/podlahu), pripadné neklouzava
cvi¢ebni podloZzka / jogamatka.

* Obéd si zajistuje kazdy sam.

DNS certifikaty

* DNS certifikat o Ucasti na kurzu ,,A“: po absolvovani kurzu.

* DNS certifikdt dosazeni urovné ,A": elektronicky ihned po Uspésném slozeni testu , A“.

Test ,A" je dobrovolny. Zajemci o Diplom Certifikovaného DNS terapeuta se mohou pfihlasit ke
slozeni testu A elektronicky. Test Ize zakoupit po kurzu na webu Prazské skoly.

* 40 otdzek ,Multiple Choice” + 10 obrazovych otézek, online.

* Pro Uspéch nutné min. 80 % spravnych odpovédi.

* Po Uspésném slozeni je ihned zaslan certifikdt dosazeni Urovné ,A“.
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