Klinicka vestibularna rehabilitacia BASIC

15.-17. 1. 2027 - 3 dni - 24 hodin : lektor Dr. Oz Zur - Privilio, KoSice

Trojdnovy zakladny kurz klinickej vestibuldrnej rehabilitdcie. Prevedie vas od funkénej anatémie
vestibularneho systému cez klinické vestibuldrne vysSetrenie a diferencidlnu diagnostiku az po zostavenie
individuadlneho rehabilitacného planu. Denny ¢as 9:00-17:00, obed 13:00-14:00.

1. den — Zaklady vestibularneho vysetrenia a klinického rozhodovania
Piatok 15. 1. 2027

8:30-9:00 - Registracia
9:00-11:00 | Zaklady funkcie vestibuldarneho systému

Teoretickd cast: funkéna anatémia vestibuldrneho systému, zmyslové orgény, vestibuldrna neurofyzioldgia,
vestibulo-okularny reflex (VOR), vestibulo-spindlny reflex (VSR), centrdlne vestibuldrne drahy, senzoricka
integracia pri kontrole rovnovahy, neuroplasticita a vestibularna kompenzacia.

Praktickd cast: anatomickd orientécia, pozorovanie o¢nych pohybov, rozpoznanie fyziologickych vestibuldrnych
odpovedi.

11:00-11:30 - Prestavka

11:30-13:00 | Subjektivne vySetrenie pacienta so zavratmi

Teoretickd Cast: klasifikdcia zdvratovych tazkosti, odber anamnézy, Timing and Triggers, interpretacia
symptémov, funké¢né obmedzenia pacienta, hodnotiace Skaly a outcome measures, rozpoznanie vestibuldrnych
syndrémov.

Klinicky workshop: vedenie rozhovoru s pacientom, klinické uvazovanie, zostavenie diferencidlnej diagnostiky.
13:00-14:00 - Obed

14:00-15:30 | Klinické vestibuldrne vySetrenie

Teoretickd Cast: okulomotorické vysetrenie, fixacia pohladu, plynulé sledovacie pohyby, sakady, spontanny a
pohlfadom vyvolany nystagmus, Head Impulse Test (HIT), Dynamic Visual Acuity (DVA), polohové testy,
vySetrenie rovnovahy, funkéné vysetrenie chodze.

Prakticka c¢ast: kompletné klinické vestibuldrne vysetrenie pacienta.
15:30-15:45 - Prestavka

15:45-17:00 | Klinické rozhodovanie a varovné vestibularne priznaky

Teoretickd cast: VHIT a posturografia, diferencidcia periférnych a centrdlnych poruch, vysetrenie HINTS, akutny

vestibularny syndrém, rozpoznanie cievnej mozgovej prihody, vestibularne red flags, indikacie na odoslanie k
Specialistovi.

Praca s pripadmi: analyza klinickych situécii, diagnostické uvazovanie, rozhodovanie o postupe a odoslani.

2. den — Diferencialna diagnostika periférnych vestibularnych poruch
Sobota 16. 1. 2027

9:00-9:30 - Zhrnutie 1. dna

9:30-11:00 | BPPV — benigne paroxyzmalne polohové vertigo

Teoretickd Cast: aktuadlne vedecké poznatky, canalolithiasis, cupulolithiasis, BPPV zadného kandlika, ivod do
horizontalneho kanélika, Uvod do predného kanalika, klinicky obraz, naj¢astejSie diagnostické Uskalia.

11:00-11:15 - Prestavka

11:15-13:00 | VySetrenie BPPV a repozi¢né manévre

Teoretickd a prakticka Cast: Dix-Hallpike test, Side-Lying test a Trendelenburgova poloha, Epleyho manéver,
Semontov manéver, kontrolné vySetrenie po repozicii (prakticky nacvik).

13:00-14:00 - Obed

14:00-15:30 | Akutne periférne vestibularne poruchy

vestibularna neuritida, labyrintitida, bilateralna vestibuldrna hypofunkcia, vestibuldrna kompenzacia,

prognostické faktory, ¢asovy priebeh zotavenia, rehabilitacia zalozend na dékazoch, rozlisenie fyziologického
zotavovania od pretrvavajucej dysfunkcie.

15:30-15:45 - Prestavka

Denne 9:00-17:00 - obed 13:00-14:00 - Privilio, Letna 42, KosSice privilio.sk - strana 1



Klinicka vestibularna rehabilitacia BASIC

15.-17. 1. 2027 - 3 dni - 24 hodin - lektor Dr. Oz Zur - Privilio, KoSice

15:45-17:00 | Komplexné periférne vestibularne poruchy

Ménierova choroba, vestibuldrna migréna, PPPD, dysfunkcia slvisiaca s vekom, precitlivenost na pohyb,
chronické zavraty, stratégie manazmentu podla dékazov, diskusia nad klinickymi pripadmi.

3. den — Vestibularna rehabilitacia: od vysetrenia k terapii
Nedela 17. 1. 2027

9:00-9:30 - Zhrnutie 2. dna
9:30-11:00 | Principy vestibularnej rehabilitacie

Teoretickd Cast: adaptacia, habitudcia, substitlicia, motorické ucenie, progresia cvi¢enia, principy davkovania,
neuroplasticita.

Praktickd cast: VOR x1, VOR x2, progresia cvi¢eni na stabilizaciu pohladu.
11:00-11:15 - Prestavka

11:15-13:00 | Rehabilitacia rovnovahy

staticka rovnovaha, dynamickd rovnovdha, reaktivna rovnovéaha, reedukdcia chédze, dual-task tréning, pohyb v
beznom a komunitnom prostredi, prevencia padov (prakticky nacvik).

13:00-14:00 - Obed

14:00-15:30 | Predpisovanie cvicenia a hodnotenie vysledkov
individualny rehabilitacny program, doméci cvicebny program, kritériad progresie, kritérid ukoncenia
rehabilitacie, DHI, ABC Scale, Dynamic Gait Index, Mini-BESTest, Zur Balance Scale a aplikacia BBalance.
Workshop: zostavenie individudlneho rehabilita¢ného planu.
15:30-15:45 - Prestavka

15:45-17:00 | Klinicka integracia
Praca s pripadmi: prezentacie redlnych pacientov, klinické uvazovanie, progresia terapie, manazment
naro¢nych pripadov, naj¢astejsie chyby v praxi, otdzky a odpovede, zaverecné zhrnutie kurzu.
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